
ภูมปัิญญาท้องถิ่น : การทํารากบัวเช่ือม 

บ้านทบักฤช  ตําบลทบักฤช อาํเภอชุมแสง จังหวดันครสวรรค์ 

 

 

ข้อมูลเจ้าของภูมิปัญญา     นางบุญยงั   รุ่งสง่า 

ทีอ่ยู่  ตาํบลทบักฤช อาํเภอชุมแสง จงัหวดันครสวรรค ์60250 

อาชีพ  คา้ขาย  อายุศึกษาภูมปัญญา   40 ปี 

ช่ือภูมิปัญญา    การทาํรากบวัเช่ือม 

 

ประวตัิข้อมูลของภูมปัิญญา 

 ความเป็นมาของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รากบวัเช่ือม ของป้ายงั ตาํบลทบักฤช อาํเภอชุมแสง จงัหวดั

นครสวรรค์ เร่ิมมาตั้งแต่รุ่นพ่อแม่ของป้ายงั ได้ริเร่ิมการแปรรูปรากบวัให้มีราคาท่ีสูงขั้น เพราะตาํบล       

ทบักฤชอยูใ่นบึงบอระเพด็ เพราะในบึงนั้นมีบวัเยอะ จากการขายรากบวัไดร้าคาถูกจึงไม่พอต่อการดาํรงชีวิต 

เลยคิดหาวิธีการท่ีจะถนอมอาหาร โดยเป็นมาเป็นการเช่ือม  แบบนํ้ าและแบบแห้ง ทาํให้รากบวัมีราคา        

ท่ีสูงข้ึน 

กาํหนดความรู้/แสวงหาความรู้(ภายนอก/ภายใน) 

ความหมายของรากบวั 

รากบัว  หรือเหง้าของบวัหลวง มีลกัษณะเป็นท่อนยาว แบ่งเป็นปลอ้ง ๆ เมื่อหั่นตามขวางจะ

เห็นรูกลวงเรียงตวัเป็นรัศมี เน้ือรากบวัฉํ่ากรอบ สีขาวอมเหลืองหรือสีเหลืองงาช้าง มีกลิ่นหอมอ่อน 

ๆ คล ้ายดอกบวั สามารถกินได ้ทั้งแบบดิบและแบบสุก ซ่ึงว ิธีการกินที่ต่างกนัก็จะให้สรรพคุณ          

ที่แตกต่างกนัด้วย ตามตาํราสมุนไพรจีน รากบวัมีฤทธ์ิเย็นจดั รสหวาน รากบวัดิบมีสรรพคุณขบัร้อน 

แก ้อาการกระหายนํ้ า อาเจียนเป็นเลือด เลือดกาํเดาไหล รักษาอาการป่วยเพราะไขข้ึ้นเฉียบพลนั    

ส่วนรากบวัสุกมีสรรพคุณช่วยให้เจริญอาหาร บาํรุงเลือด เสริมสร้างกล้ามเน้ือ บาํรุงมา้ม รักษามา้ม

หรือกระเพาะพร่อง แก้ทอ้งเดิน  

นอกจากกินเป็นยาแล้ว ยงันาํรากบวัมาทาํเป็นอาหารคาวหวานได้หลายชนิด ที่เห็นกนับ่อย ๆ 

คือรากบวัเช่ือมในเตา้ทึง หรือเอารากบวัที่เหลือทิ้งจากนํ้ าตม้รากบวัมาคลุกนํ้ าตาลหรือแช่อ่ิมกินเป็น

ขนม นาํไปประกอบอาหารคาวอย่างใส่ในแกงจืด ตม้ซ่ีโครงหมู หรือจะกินรากบวัอ่อน ๆ เป็นผกัสด

เคียงนํ้าพริกก็ให้ความฉํ่ากรอบได้ไม่แพผ้กัชนิดอ่ืน แถมยงัช่วยให้ขบัถ่ายดี ทอ้งไม่ผูก เพราะรากบวัมี

เส้นใยอาหารสูงนั่นเอง 

 



ความหมายคาํวา่ “เช่ือม” 

เช่ือม  คือทาํของหวานอยา่งหน่ึง โดยเอานํ้าตาลใส่นํ้ าตั้งไฟเค่ียวให้ละลายแลว้ใส่ส่ิงท่ีตอ้งการเค่ียว

จนไดท่ี้ เช่น เช่ือมกลว้ย เค่ียวนํ้ าตาลให้ใสเพื่อประสมกบัส่ิงอ่ืน เช่น วุน้นํ้ าเช่ือม. ว. เรียกนํ้ าหวานท่ีเอานํ้ า

ตาลเค่ียวใหใ้สเพื่อใชป้ระสมหรือเค่ียวกบัส่ิงอ่ืนวา่ นํ้ าเช่ือม ใชป้ระกอบคาํ หวาน หมายความ วา่ หวานมาก 

เช่น ตาหวานเช่ือม.ก. ทําให้ติดเป็นเ น้ือเดียวกัน เช่น เ ช่ือมเหล็ก ทําให้ประสานกัน เช่น เ ช่ือม

สัมพนัธไมตรี.ว. มีอาการเง่ืองเหงามึนซึมคลา้ยเป็นไข ้เช่น เช่ือมซึม. 
 

การสร้างความรู้ (ขั้นตอน/วธีิการสร้างภูมปัิญญา) 

- รากบัวเช่ือมแบบนํา้ 

วสัดุอุปกรณ์ในการทาํ 

1. รากบวั 

2. นํ้าตาลทรายขาว  

3. นํ้าสะอาด  

(ปริมาณตามนํ้าหนกัของรากบวั) 

 วธีิการทาํรากบัวเช่ือม 

   1. รากบวัปอกเปลือก นาํมาลา้งในนํ้าสะอาด แลว้หัน่ตามชอบ (ในรูปหัน่เต๋าและขวาง) 
   2. ตั้งนํ้ากบันํ้าตาลให้เดือด ใชไ้ฟระดบักลาง 
   3. ใส่รากบวัลงไป 
   4. คอยตกัฟองทิ้ง เม่ือเดือดแลว้ใหล้ดไฟลง พอเดือดนํ้าปุด ๆ 
   5. ตม้ไปเร่ือย ๆ จนกวา่นํ้าจะงวดลงเหลือนอ้ยกวา่รากบวั  
   6. เสร็จแลว้ เทใส่หมอ้พกัใหเ้ยน็ 

- รากบัวเช่ือมแบบแห้ง 

วสัดุอุปกรณ์ในการทาํ 

        1.รากบวั 

        2.นํ้าตาลทรายขาว  

        3.นํ้าสะอาด  

(ปริมาณตามนํ้าหนกัของรากบวั) 

 วธีิการทาํรากบัวเช่ือม 

   1. รากบวัปอกเปลือก นาํมาลา้งในนํ้าสะอาด แลว้หัน่ตามชอบ (ในรูปหัน่เต๋าและขวาง) 
   2. ตั้งนํ้ากบันํ้าตาลให้เดือด ใชไ้ฟระดบักลาง 
   3. ใส่รากบวัลงไป 
   4. คอยตกัฟองทิ้ง เม่ือเดือดแลว้ใหล้ดไฟลง พอเดือดนํ้าปุด ๆ 

http://dictionary.sanook.com/search/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A1


5. ตม้ไปเร่ือย ๆ จนกวา่นํ้าจะแหง้  
6. เสร็จแลว้ เทใส่ตะแกงท่ีเตรียมไว ้แลว้คอยยดืให้รากบวัตรง   
7. คอยจนกวา่รากบวัจะแหง้ แลว้จดัเรียงใชถุ้ง 
 

รูปภาพข้ันตอนการทาํรากบัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดเกบ็และการค้นคืนความรู้ (การจดจํา/เอกสาร/ฐานข้อมูล) 

 ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน การทาํรากบวัเช่ือมน้ี ไดสื้บทอดมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ของป้ายงั และไดสื้บทอดมา

เป็นรุ่นป้ายงั ทาํใหช้าวบา้นในระแวกนั้น มีการแปรรูปรากบวัเป็นอาหารหวานและยงัช่วยถนอมรากบวัให้

เก็บไวกิ้นไดอี้กนาน 

 

 



การถ่ายทอดความรู้และการใช้ประโยชน์ (ซึมซับไว้กบัตนเอง หรือ เผยความรู้ให้แก่องค์กร) 

 การนําภูมิปัญญาทีไ่ด้ไปใช้ประโยชน์ในการสอนนักเรียน นักศึกษา โดยการแปรรูปอาหารให้

สามารถเกบ็ไว้ทานได้นาน และยงัเพิม่มูลค่าราคาอาหารให้สูงขึน้อกีด้วย 

 

พกิดั (สถานที)่ 

ทีอ่ยู่  ตาํบลทบักฤช อาํเภอชุมแสง จงัหวดันครสวรรค ์60250 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อมูลผู้ศึกษาภูมปัิญญาท้องถิ่น ปีการศึกษา 2560 

ช่ือผู้ศึกษา  MR. BI GUOXIAN 

ประกาศนียบตัรบณัฑิตวชิาชีพครู ( ป.บณัฑิต)รุ่นท่ี 4 

รายวชิา ความเป็นครู (800 5201) 

คณะ ศึกษาศาสตร์ 

สถานท่ีศึกษา มหาวทิยาลยัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

สถานท่ีทาํงาน โรงเรียนขอนแก่นวทิยายน 

อาจารยผ์ูส้อน 

1. รองศาสตราจารย ์สาํเร็จ   คาํโมง (ครูภูมิปัญญาไทย,ศิลปินมรดกอีสาน) 

2. อาจารย ์ดร.พา  อกัษรเสือ 

3. อาจารย ์ดร.ธีรภทัร   โคตรบรรเทา 

4. อาจารย ์สุชาดา   ลดาวลัย ์

5. อาจารย ์อจัฉริยะ   วงษค์าํซาว 

6. อาจารย ์บุญจนัทร์   เพชรเมืองเลย 

 


