
ช่ือหัวข้อภูมปัิญญา ยาฝนสมุนไพรต้านโรค 
สถานที่ บา้นเลขที่ 277  หมู่ที่10  บา้นเก่าใหม่  ต  าบลบ่อใหญ่ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม 

ข้อมูลเจ้าของภูมปัิญญา  

 

ช่ือเจ้าของภูมิปัญญา นางส าราญ  ดว้งชะรา 
ที่อยู่ บา้นเลขที่ 277  หมู่ที่10  บา้นเก่าใหม่  ต  าบลบ่อ

ใหญ่ อ าเภอบรบือ จงัหวดัมหาสารคาม 
อาชีพ ท  านา อายุการศึกษาภูมปัิญญา .......30........ปี 
 
ช่ือภูมิปัญญา ยาฝนสมุนไพรตา้นโรค 
ประวัติข้อมูลภูมิปัญญา  

 
  เน่ืองจากในอดีตที่ผา่นมา คนชนบทสมยัก่อนเกิดโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆมากมาย เม่ือเกิดโรคระบาด

แต่ละคร้ัง ท าใหค้ร่าชีวติชาวบา้นเป็นจ านวนมาก เพราะชาวบา้นส่วนใหญ่มีความยากจน อาชีพท าไร่ ท  า
นา หาเช้ากินค ่า ใช้ชีวิตแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย สินค้าอาหาร ได้มาจากการแลกเปล่ียน หรือจากการ
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ท าให้ตวัแปรอย่างเช่น เงิน ทอง ไม่ได้มีบทบาทในคนรุ่นก่อนมากนัก ท าให้
เคร่ืองมือแพทย ์ยารักษาโรค ยาทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเขา้ถึงไดย้าก เพราะจะสามารถหาซ้ือไดใ้นหมู่
คนมีฐานะเท่านั้น และโรงพยาบาลอยูห่่างไกลจากหมู่บา้น  

ท าให้เม่ือเกิดโรคระบาด หาทางรักษาไม่ได ้ก็จะตอ้งมีการอพยพบา้นเรือนเพื่อหนีโรค ท าให้
ชาวบา้นส่วนใหญ่เม่ือมีอาการเจบ็ป่วย ตอ้งเลือกวธีิการรักษาเอง พึ่งหมอบา้น พึ่งยาสมุนไพรในการรักษา
โรคต่างๆให้หายเอง อีกทั้งยงัช่วยยบัย ั้งการเกิดโรคไดอี้กดว้ย ท าให้ยาสมุนไพรมีบทบาท มีความจ าเป็น
ต่อชาวบา้นในสมยัก่อนเป็นอยา่งมาก  

จึงถือเป็นความรู้ที่น่าสนใจ และน่าคน้ควา้ในเร่ืองยาสมุนไพรอย่างยิ่ง เพราะยาสมุนไพรใน
สมยัก่อนนั้น ไดมี้การรักษา ยบัย ั้ง บรรเทาโรค ยาวนานจนถึงปัจจุบนั ไดมี้การสืบทอดภูมิปัญญาน้ีจากรุ่น
สู่รุ่น เกิดการคน้พบตวัยาอ่ืนๆเพิม่ขึ้น ท าใหรั้กษาโรคไดค้รอบคลุมมากยิง่ขึ้น มีการดดัแปลง และเกิดการ
ต่อยอดทางภูมิปัญญา จนเป็นที่ยอมรับใหเ้ป็นยาแผนโบราณ (ส าราญ ด้วงชะรา,๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐:
สัมภาษณ์) 
 
ก าหนดความรู้/แสวงหาความรู้ (ภายใน/ภายนอก) 

ความรู้ภูมิปัญญา ในเร่ืองของยาฝนสมุนไพรตา้นโรคนั้น คุณแม่ต๋ิมเล่าวา่ เป็นการสืบทอดจากรุ่น
สู่รุ่น ซ่ึง คุณแม่ต๋ิมคือรุ่นที่3 ที่ไดรั้บยาสมุนไพรมารักษาอาการของคนในครอบครัวและชาวบา้นต่อ ใคร
ที่มีอาการไขมี้ผดผื่น ตุ่มขึ้นตามตวั หรืออาการอีสุกอีใส ก็น ายาฝนสมุนไพรน้ีไปรับประทาน คุณแม่ต๋ิม



ไม่ใช่หมอ ไม่ไดมี้ความรู้ในเร่ืองของตวัยาลึกซ้ึงมากนกั และไม่ไดแ้อบอา้ง หรือบงัคบัใครใหม้าด่ืมยาฝน
สมุนไพรน้ี แต่ใครที่มีอาการเม่ือไดด่ื้ม ต่างก็บอกวา่อาการดีขึ้น จึงเป็นการเล่าขานจากปากต่อปากนัน่เอง 
หากยาสมุนไพรตวัใดที่ใกลจ้ะหมด คุณแม่ต๋ิมก็จะน าตวัยานั้นๆ ไปที่ร้านขายยาสมุนไพร เพื่อใหห้มอยา
จดัการหายาตวันั้นให ้ท าให ้ณ ปัจจุบนั ห่อยาสมุนไพรยาฝนน้ี ก็ยงัคอยรักษาอาการเหล่าน้ีเร่ือยมา  
(ส าราญ ด้วงชะรา,๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐:สัมภาษณ์) 
 

การสร้างความรู้ (ขั้นตอน/วิธีการการสร้างภูมิปัญญา) 

 
ข้ันตอนการท ายาฝนสมุนไพร 

๑. เตรียมน ้าเปล่า/น ้าต้ม ประมาณ คร่ึงขัน หรือ กระติกน ้า 
๒. ล้างหินลับมีดให้สะอาดก่อนการท ายาสมนุไพร 
๓. ใช้ยาสมุนไพรต่างๆ ที่มี ถูกับกับหินลับมีด ลงในน ้าที่เตรียมไว้ จนครบทุกตัวยา 
๔. จากน้ันน าไปดื่มเพื่อรักษา 

     
 

 

 
 



การจัดเก็บและการค้นคนืความรู้  (การจดจ า/เอกสาร/ฐานข้อมูล) 
          คุณแม่ต๋ิม ไดร้วมรวมขอ้มูลภูมิปัญญาน้ี มีการรักษาอาการจนถึงปัจจุบนั และไดมี้การศึกษาคน้ควา้
หาขอ้มูลในดา้นยาสมุนไพรเพิ่มเติม จากหมอบา้น ผูมี้ความรู้ในเร่ืองยาสมุนไพร รวมไปขอ้มูลจากร้าน
ขายยาสมุนไพรต่างๆ เพื่อให้ทราบถึงสรรพคุณของยาสมุนไพรแต่ละตวั การเก็บรักษา และยงัศึกษาหา
ความรู้จากตวัยาสมุนไพรอ่ืนๆที่สามารถรักษาโรคต่างๆไดอี้กดว้ย (ส าราญ ด้วงชะรา,๒๐ พฤศจิกายน 
๒๕๖๐:สัมภาษณ์) 
 

การถ่ายทอดความรู้และการใช้ประโยชน์ (ซึมซับไว้กับตนเอง หรือ เผยความรู้ให้แก่องค์กร) 
           
          การถ่ายทอดความรู้ ภูมิปัญญาเร่ืองของยาฝนสมุนไพรนั้น คุณแม่ต๋ิมเล่าว่า ไดมี้การถ่ายทอดภูมิ
ปัญญายาสมุนไพรน้ีไปยงับุตรสาว และหลานๆเพื่อให้ทราบถึงตวัยาสมุนไพรต่างๆ สรรพคุณในการ
รักษาของยาแต่ละตวั รวมไปถึงวิธีการเก็บรักษา เพื่อสืบสานภูมิปัญญาต่อไป ทั้งน้ียงัไดมี้การใหค้วามรู้
ไปยงัผูท้ี่ตอ้งการทราบ ไดน้ าขอ้มูลไปเผยแพร่ภูมิปัญญาน้ีในที่ต่างๆ รวมไปถึงองคก์รอ่ืนๆ เช่นสถานี
อนามยั โครงการ อสม. อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ชาวบา้นในหมู่บา้น เพือ่ให้ทราบความรู้
เก่ียวกบัยาสมุนไพรเพิม่ขึ้น (ส าราญ ด้วงชะรา,๒๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๐:สัมภาษณ์) 
 

พิกัด (สถานที)่ 
 
บา้นเลขที่ 277  หมู่ที่10  บา้นเก่าใหม่ ต  าบล บ่อใหญ่  อ าเภอบรบือ  จงัหวดั มหาสารคาม 
 

 
 
 



ข้อมูลผู้ศึกษาภูมปัิญญาท้องถิน่ ปีการศึกษา 2560 

ช่ือผู้ศึกษา นายทีปกร มะรังษี  

 

หลักสูตร ประกาศนียบตัรบณัฑิตวชิาชีพครู  
(ป.บณัฑิต) รุ่น 4 

รายวิชา ความเป็นครู (800 5201) 
เน้นศึกษา ครูกบัการอนุรักษแ์ละส่งเสริมภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน 
คณะ ศึกษาศาสตร์ 
สถานที่ศึกษา มหาวทิยาลยัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
สถานทีท่ างาน วทิยาลยัเทคโนโลยภีาคตะวนัออกเฉียงเหนือ จงัหวดัขอนแก่น 
อาจารย์ผู้สอน 

1 รองศาสตราจารย ์ส าเร็จ ค  าโมง (ครูภูมิปัญญาไทย, ศิลปินมรดกอีสาน) 
2 อาจารย ์ดร.พา อกัษรเสือ 
3 อาจารย ์ดร.ธีรภทัร โคตรบรรเทา 
4 อาจารย ์สุชาดา  ลดาวลัย ์
5 อาจารย ์อจัฉริยะ วงษค์  าซาว 
6 อาจารย ์บุญจนัทร์ เพชรเมืองเลย 

 


